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Définition

L'hyperglycémie sévére est une augmentation de la glycémie* supérieure a 2,50 g/I.

* glycémie : quantité de glucose dans le sang

Signes

Les signes les plus souvent rencontrés :

S o

Vision trouble

Fatigue extréme

Besoin d’uriner Mal de téte
fréquemment

Soif extréme

Bouche séche

Parfois, aucun effet ressenti. L'intensité de ces signes nest pas
proportionnelle au taux de glycémie.

Causes

* ALIMENTATION TROP RICHE OU APPORT DE BOISSON SUCREE IMPORTANT
*  MANQUE D’ACTIVITE PHYSIQUE

* TRAITEMENT MAL ADAPTE OU OUBLIE

* MALADIES (DONT INFECTIONS)

* STRESS

Que faire ?

* MESURER LA GLYCEMIE CAPILLAIRE /e plus rapidement possible

* SILHYPERGLYCEMIE EST CONFIRMEE (hyperglycémie sévere > 2,5 g/l) :
BOIRE beaucoup d’eau.
Continuer a S'ALIMENTER selon la tolérance.

Continuer a PRENDRE SON TRAITEMENT pour le contrdle de la glycémie ou
son insuline, selon la prescription.

IDENTIFIER LA CAUSE de I'hyperglycémie et appliquer les mesures pour la
corriger.

Chez le diabétique de type 1: faire une recherche de corps cétoniques dans les
urines ou dans le sang.

s Sil’hyperglycémie persiste séverement au-dela de 24 heures ou que vous étes
dans l'incapacité a tolérer les liquidides ingérés (NAUSEES, VOMISSEMENTS),
CONTACTEZ UN MEDECIN DANS LES PLUS BREFS DELAIS.

Conseils

SIGNALEZ TOUTE HYPERGLYCEMIE ET HYPOGLYCEMIE DANS VOTRE CARNET
DE SURVEILLANCE ET RECHERCHEZ-EN LES CAUSES.

Pour les diabétique de type 1 : ayez toujours des bandelettes
permettant une recherche de corps cétoniques (acétone).



