
4ème Journée 

Manger, 
BougerLes 

équipes pluri-
professionnelles vous 
invitent à la Journée 

Mangez, Bougez : 
l’occasion de passer un 

moment convivial et 
dynamique !

VAL-D’OISE
Site de Beaumont-sur-Oise

Vendredi 18 Septembre 2026 
De 10h à 16h (pause repas de 12h à 13h)

Site des Oliviers de l’Hôpital NOVO

Au programme :

 Vélo à smoothie

  jeux de l’oie et Défis sportif

 Danse

 Jeux olfactifs

 Manger bon marché et sain
�Foodtruck présent sur le site  
pour la pause déjeuner

Profitez de ces activités ludiques et repartez 
avec de belles surprises : des lots sont à 
gagner en fin de journée !
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