
Préparez votre valise 
pour la maternité

Contacts :
Suites de couches aile A : 01 30 75 42 63 
Suites de couches aile B : 01 30 75 42 64
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Centre Hospitalier René-Dubos
6, Avenue de l’Ile-de-France - CS 90079 Pontoise 

95303 CERGY-PONTOISE Cédex  
 Tél: 01 30 75 40 40 - www.ch-pontoise.fr 



Un petit sac pour le jour de l’accouchement :

 F Dossier médical, carte de groupe sanguin, traitement personnel
 F Attestation de sécurité sociale + carte vitale + carte d’identité
 F Une tenue confortable pour vous + trousse de toilette + slips    

jetables (une taille au-dessus)
 F Une tenue pour votre enfant (1 body, 1 pyjama, 1 bonnet, 1 paire   

 de  chaussettes, 1 gilet chaud)

Un 2ème sac pour le séjour :

P O U R  É T A B L I R  L A  D E C L A R A T I O N  D E  N A I S S A N C E  : 
 F Votre livret de famille si vous en possédez un
 F Éventuellement, une reconnaissance anticipée pour les couples   

 non mariés : démarche à faire à la mairie de votre domicile munie   
d’une pièce d’identité 

P O U R  V O U S - M Ê M E  : 
 F Vêtements confortables de jour et de nuit
 F Des chaussons 
 F Un nécessaire de toilette

N O T E S  P E R S O N N E L L E S  

S E C R É TA R I AT  D E S  S U I T E S  D E  C O U C H E S   0 1  3 0  7 5  4 4  6 4 

U R G E N C E S  G Y N É C O L O G I Q U E S  E T  M AT E R N I T É   0 1  3 0  7 5  4 8  7 1

E X P L O R AT I O N S  F O N C T I O N N E L L E S     0 1  3 0  7 5  4 2  6 2

 F 2 serviettes de toilette
 F Des slips jetables (une taille au-dessus)
 F 1 thermomètre 
 F Traitement personnel si besoin
 F 1 stylo
 F 1 montre
 F Des serviettes hygiéniques : le service vous les fournira le premier   

jour. Vous devrez rapporter les vôtres pour le reste du séjour.

E N  C A S  D ’ A L L A I T E M E N T  M A T E R N E L  : 
 F Des soutiens-gorge d’allaitement
 F Des coussinets d’allaitement
 F 1 coussin d’allaitement ou oreiller

P O U R  V O T R E  B É B É  : 
 F 6 bodys à manches longues en coton (taille 0 à 1 mois)
 F 6 pyjamas
 F 2 bonnets
 F 3 brassières ou gilets chauds
 F 3 paires de chaussettes
 F Des bavoirs
 F 1 gigoteuse
 F 1 thermomètre électronique uniquement pour le bébé
 F Prévoir des vêtements chauds et siège ou lit auto homologué  

 pour la sortie 
 

L E  S E R V I C E  N E  S E R A  P A S  E N  M E S U R E  D ’ A S S U R E R  L A  T O T A L I T É 
D U  L I N G E  D E  T O I L E T T E  E T  D E S  C O U C H E S .  C ’ E S T  P O U R Q U O I  N O U S 
V O U S  D E M A N D O N S  D E  R A P P O R T E R  :  

 F 2 capes de bain
 F 2 serviettes de toilette
 F Des langes en coton
 F 1 paquet de couches


