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Centre d'Enseignement des Soins d'Urgence 95 

(CESU 95) 

Le Centre d'Enseignement des Soins d'Urgence 95 (CESU 95) est une 

référence dans la formation aux gestes de premiers secours et à la 

prise en charge des urgences. 

 Notre mission est d'offrir des formations de qualité, adaptées aux 

professionnels de santé ainsi qu'aux personnels administratifs ou 

techniques des établissements de santé ou d’une structure médico-

sociale désireux d'acquérir les compétences nécessaires pour 

intervenir efficacement en cas d'urgence 

Formations proposées : 

 AFGSU Niveau 1 

PUBLIC 

Personnel administratif ou technique des établissements de santé ou d’une structure médico-

sociale, cabinet libéral ainsi que les maisons de retraite et centres de santé. 

DURÉE 

14 heures (2 jours) validité de 4 ans  

FORMATEUR 

Habilité par le CESU 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Etre capable d’intervenir en cas d’urgence médicale. 

Etre capable d’effectuer une prise en charge seul ou en équipe en attendant l'arrivée de 

l'équipe médicale. 

Participer à la réponse face à une urgence collective ou une situation sanitaire exceptionnelle. 

COMPÉTENCES VISÉES  
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 Prendre en charge des urgences vitales. 

 Prendre en charge des urgences potentielles. 

 Participer à la prévention des risques collectifs 

PROGRAMME  

1/ PRENDRE EN CHARGE DES URGENCES VITALES   

 Alerter le SAMU (15) ou le numéro interne à l’établissement de santé dédié aux 

urgences vitales, transmettre les observations et suivre les conseils donnés. 

 Identifier un danger immédiat dans l’environnement et mettre en œuvre une protection 

adaptée. 

 Arrêter une hémorragie externe. 

 L’obstruction aiguë des voies aériennes et les gestes adéquats. 

 Identifier l’inconscience et assurer la liberté et la protection des voies aériennes d’une 

personne inconsciente en ventilation spontanée. 

 Identifier un arrêt cardiaque et réaliser une réanimation cardio-pulmonaire de base 

avec défibrillateur automatisé externe. 

2/ PRENDRE EN CHARGE DES URGENCES POTENTIELLES   

 Les signes de gravité d’un malaise et les gestes adéquats. 

 Les signes de gravité d’un traumatisme cutané et/ou osseux et les gestes adéquats. 

 Les signes de gravité d’une brûlure et les actions appropriées. 

 Le relevage et le brancardage. 

3/ PARTICIPER À LA PREVENTION DES RISQUES COLLECTIFS   

 Identifier un danger dans l’environnement et appliquer une protection adaptée. 

 Identifier son rôle en cas de déclenchement du plan blanc. 

 Être sensibilisé aux risques NRBC. 

 

 AFGSU Niveau 2 

PUBLIC 

Personnel soignant des établissements de santé ou d’une structure médico-sociale, cabinet 

libéral ainsi que les maisons de retraite et centres de santé. 

DURÉE 

21 heures (3 jours) validité de 4 ans  
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FORMATEUR 

Habilité par le CESU 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Etre capable d’intervenir en cas d’urgence médicale. 

Etre capable d’effectuer une prise en charge seul ou en équipe en attendant l'arrivée de 

l'équipe médicale. 

 

Utilisation des techniques non invasives de prise en charge des urgences 

 

Participer à la réponse face à une urgence collective ou une situation sanitaire exceptionnelle. 

 

COMPÉTENCES VISÉES  

 Prendre en charge des urgences vitales. 

 Prendre en charge des urgences potentielles. 

 Participer à la prévention des risques collectifs 

PROGRAMME  

1/ PRENDRE EN CHARGE DES URGENCES VITALES   

 Identifier un danger immédiat dans l’environnement et mettre en œuvre une protection 

adaptée. 

 Alerter le SAMU (15) ou le numéro interne à l’établissement de santé dédié aux 

urgences vitales, transmettre les observations et suivre les conseils donnés. 

 Identifier l’inconscience et assurer la liberté et la protection des voies aériennes d’une 

personne inconsciente en ventilation spontanée. 

 L’obstruction aiguë des voies aériennes et les gestes adéquats. 

 Arrêter une hémorragie externe. 

 L’arrêt cardiaque et la réanimation cardio-pulmonaire avec le matériel d’urgence 

adéquat. 

 L’utilisation des appareils non invasifs de surveillance des paramètres vitaux. 

 Les procédures de maintenance et de matériovigilance des matériels d’urgence. 

2/ PRENDRE EN CHARGE DES URGENCES POTENTIELLES   

 Les signes de gravité d’un malaise, d’un traumatisme osseux ou cutané et les gestes 

adéquats. 

 Les signes de gravité d’une brûlure et les actions appropriées. 

 Les règles élémentaires d’hygiène. 



 
 
 
 

 

CESU 95 
6 avenue de l’Ile-de-France 

95303 PONTOISE CEDEX 
01 30 75 49 29 

Numéro d’agrément : 11 95 02729 95 

 La prise en charge adaptée d’un traumatisme. 

 Le relevage et le brancardage. 

 Les mesures adaptées pour la mère et pour l’enfant face à un accouchement inopiné. 

 Les règles de protection face à un risque infectieux. 

3/ PARTICIPER A LA PREVENTION DES RISQUES COLLECTIFS   

 Identifier un danger dans l’environnement et appliquer une protection adaptée. 

 Participer à la mise en œuvre des dispositifs ORSAN (Organisation de la réponse du 

système sanitaire aux situations sanitaires exceptionnelles). 

 Intégrer son action au sein des plans de secours, du plan blanc ou du plan bleu. 

 Les risques NRBC-E et la conduite appropriée en cas d’activation du plan blanc. 

 Les différents dispositifs de protection individuelle en fonction des risques. 

 

 Recyclage AFGSU Niveau 1 

PUBLIC 

Personnel administratif ou technique des établissements de santé ou d’une structure médico-

sociale, cabinet libéral ainsi que les maisons de retraite et centres de santé. 

DURÉE 

7 heures (1 jour) validité de 4 ans  

FORMATEUR 

Habilité par le CESU 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Le recyclage AFGSU 1 est une formation permettant au personnel non soignant, ayant 

validé leur Attestation de Formation aux Gestes et Soins d'Urgence de niveau 1, de 

mettre à jour leurs compétences.  

 Recyclage AFGSU Niveau 2 

PUBLIC 

Personnel soignant des établissements de santé ou d’une structure médico-sociale, cabinet 

libéral ainsi que les maisons de retraite et centres de santé. 

DURÉE 
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7 heures (1 jour) validité de 4 ans  

FORMATEUR 

Habilité par le CESU 

 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Le recyclage AFGSU 2 est une formation permettant au personnel soignant, ayant validé 

leur Attestation de Formation aux Gestes et Soins d'Urgence de niveau 2, de mettre à 

jour leurs compétences.  

Le CESU peux également mettre en place des formations en interne à 

la demande des services telles que  

 Prise en charge de L’Arrêt Cardiaque au SAU 

 Positionnement des équipes lors d’un AC en USIC … 

Formation des Infirmier(e) d’Accueil et d’Orientation … 

Recensement des besoins en formation  

J’encourage vivement les cadres des services de santé à recenser les besoins en formation de 

leur personnel. Une prise en charge précoce de ces besoins nous permettra de planifier et de 

proposer des formations adaptées, répondant aux exigences spécifiques de chaque service. 

Pour toute information complémentaire ou pour planifier une session de formation, n'hésitez 

pas à me contacter. Je me tiens à votre disposition pour répondre à vos questions et vous 

accompagner dans votre démarche de formation aux soins d'urgence. 

 

Pour toute information ou demande de devis, merci de : 

 Téléphoner au 01 30 75 49 29 ou au 01 30 75 40 15 ou par e-mail 

cesu95@ght-novo.fr 

Où 

 Contacter directement François-Xavier AMMANN au 01 30 75 41 76 ou par e-mail 

francois.ammann@ght-novo.fr 

mailto:cesu95@ght-novo.fr

