
Fiche 6 Transport du lait
Evitez toute rupture de la chaîne du froid
Le lait (congelé ou réfrigéré) doit être transporté du domicile au lieu de consommation 
dans une glacière ou dans un sac isotherme avec un pack eutectique (pain de glace). Il 
est conseillé de ne pas dépasser une heure de transport.

Le respect de cette chaîne du froid est important pour éviter toute multiplication 
 microbienne.

A l’arrivée dans le service de néonatalogie :
✔ si votre lait est frais, déposez-le immédiatement dans le réfrigérateur prévu à cet

effet au sein du service.

✔ si votre lait est congelé, donnez-le au personnel soignant dès votre arrivée. Il est
urgent de le stocker rapidement au congélateur.

Toutes ces précautions sont nécessaires pour éviter que votre lait ne soit jeté 
à cause d’une contamination.
Toutes ces précautions sont nécessaires pour éviter que votre lait ne soit jeté 
à cause d’une contamination.

1 heure max.
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