
Fiche 3 Conservation du lait
Conservation
✔ Une fois le lait recueilli, passer le biberon sous l’eau froide et le stocker rapidement

au réfrigérateur à une température ≤+4°C car les germes se multiplient très vite à
température ambiante.

Votre lait :
✔ Coller l’étiquette de traçabilité

✔ Ne doit pas être conservé dans la porte du réfrigérateur (la température n’est pas
assez froide)

✔ Doit être apporté à l’hôpital dans un délai de 24h, sinon vous devez le stocker au
congélateur à -18°C.

≤+4°C

-18°C

Il est conseillé
 de

vérifi er une fois par

semaine la température

du réfrigérateur et du

congélateur à l’aide 

d’un thermomètre 
adapté.
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