
Siège social
6 avenue de l’Île-de-France 
CS 90079 Pontoise
95303 Cergy-Pontoise Cedex

Contacts

Unité CARE
Du lundi au vendredi 

de 9h00 à 16h30

Infirmière : 01 30 75 53 38

Secrétariat : 01 30 75 54 29
fax. 01 30 75 49 78 
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Unité de Cardiologie 
Ambulatoire 
Réadaptation 
Education (CARE)

Insuffisance cardiaque chronique : 
les signes d’alerte

Bâtiment A, Rez-de-chaussée

Présentation de l’Unité 
de Cardiologie 
Ambulatoire 
Réadaptation Éducation 
(CARE) Insuffi  sance 
Cardiaque

L’Unité de Cardiologie Ambulatoire Réadap-
tation Education (CARE) assure une prise en 
charge spécifique ambulatoire des patients 
présentant une insuffisance cardiaque chro-
nique. Une consultation semi-urgente d’insuf-
fisance cardiaque est accessible aux patients 
sur simple appel afin d’éviter une consultation 
en urgence, dès les premiers signes d’alerte 
d’une décompensation.



L’équipe 

Chef de service :	 Dr Véronique DECALF
Cardiologue référent :	 Dr Amine BRIEDJ
Cadre de santé :	 Mme Johanne NORELUS

Consultations semi-urgentes 
d’insuffisance cardiaque

Une infirmière spécialisée est joignable au 

01 30 75 53 38  du lundi au vendredi, de 9h00 à 16h30. 

Elle vous conseille et veille à dispenser un rendez-vous  
médical dans un délai n’excédant pas 36 heures, dans 
l’Unité CARE, Bâtiment A / Rez-de-chaussée.

Les signes  
qui doivent  
vous alerter

Votre pression 
artérielle augmente 
ou baisse 
considérablement, 
provoquant des 
sensations de vertige.

Votre fréquence 
cardiaque est 
irrégulière, trop 
lente ou trop rapide. 
Vous ressentez des 
palpitations.

Vous êtes rapidement 
essoufflé et cela vous 
contraint dans vos 
activités quotidiennes, 
par exemple lorsque 
vous montez un escalier.

Vous constatez une 
prise de poids rapide et 
anormale (par exemple 
2kg en 2 jours).

Vous avez les jambes 
ou les chevilles 
gonflées. Si vous avez 
déjà des œdèmes, 
vous remarquez une 
aggravation.

Vous êtes gêné par 
une toux sèche ou 
grasse le jour, ou la 
nuit lorsque vous êtes 
couché.

Vous avez beaucoup 
de difficultés à vous 
endormir en position 
allongée. Vous devez 
ajouter des oreillers 
pour dormir.


