Conseils et surveillance
d’une contention dentaire
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Définition

/—

Une contention dentaire est un dispositif médical
permettant d'immobiliser les dents traumatisées. Elle
est constituée d’'un fil d’acier fixé a I'aide de points
de résine sur les dents choquées et les dents saines

a proximité.

Conseils
ﬂ

Vous venez d’avoir un traumatisme sur une ou plusieurs
dents. Celles-ci ont été luxées voire expulsées.
Voici quelques conseils afin de permettre leurs

consolidations :

1. Alimentation

Ne surtout pas mettre a contribution

les dents maintenues par la contention.

e Privilégier une alimentation molle, couper les
aliments en petits morceaux et macher avec les

dents du fond.
e Privilégier le pain de mie au pain traditionnel.

® Les bonbons mous et les chewing-gums sont

interdits.

2. Hygiéne

e Maintenir une bonne hygiéne dentaire avec un
brossage 3 fois par jour a I'aide d’une brosse a

dents souple.

eSi un point de résine traumatisait votre
muqueuse : appliquer la cire d’orthodontie sur

celui-ci.

3. Surveillance

S’assurer que tous les points de colle soient bien
adhérents et que les dents ne soient pas mobiles.
Dans le cas contraire, contacter rapidement le service

de consultation de stomatologie.

4. Suivi

Durant le temps du traitement par contention, un suivi
régulier sera nécessaire. Vous devez, apres I’ablation
de la contention, réaliser une surveillance avec votre
dentiste traitant afin de tester la vitalité et la coloration

de la dent.

5. Sport

Eviter le sport et les activités a risques afin de prévenir

d’éventuels traumatismes.



